TOMA CONCIENCIA DE FUTURO:
\VAS A VIVIR 100 ANOS!
.. T ”

Los avances en la ciencia de la salud y las nuevas condiciones de vida haran que vivas
muchos afos mas.

Este horizonte de vida ampliado te enfrentara a un tremendo desafio: VIVIR CON RECURSOS
SUFICIENTES.

Para darte idea que hagas un ejercicio:

Consulta a dos conocidos que vivan su vejez (por ejemplo 2 tios mayores de 70 afios, uno rico y el otro
pobre) y pregunta al primero, si se arrepiente de haber ahorrado; y al segundo si se arrepiente de no
haber ahorrado.

La vitalidad en la vejez

+65 Inicia tu edad dorada

65-75 eres funcional

75-85 Disminuyen tus capacidades
+85 Necesitaras asistencia

Es probable que seas consciente de tu futura realidad, pero quiza es también posible que se te escape
la consideraciéon de que en tu propio ser coexisten dos personalidades: tu yo racional y tu yo emocion-
al. Tu propia version del Dr. Jekyll y Mr. Hyde.

Tu yo racional Planifica, imagina condiciones de orden y bienestar, y determina las acciones a
emprender. Tu yo emocional Ejecuta, decide ajeno al buen juicio y obedece generalmente motivado
por deseos inmediatos, que nada o poco tienen que ver con lo planeado y es este tu Waterloo. Sin
quererlo acabas endeudado. Adios planes, adiés propositos de aio nuevo, adids ahorro.

Pero ¢qué puedes hacer al respecto? ; como puedes conciliar estas dos realidades en ti? Lo primero,
desde luego, es ser consciente de ello, aceptarlo a la luz de la propia revision de tu conducta; y a con-
tinuacion, hacerte responsable de tus decisiones futuras. Cuida el orden y el orden cuidara de ti.

Empieza por hacer una lista de los gastos que realizaste el ultimo mes, revisa cual de ellos pudiste
haber evitado o reducido. De lo que se trata es que cambies la manera de entender tu vida, que te des
cuenta de que puedes disfrutar mas gastando menos, que te sientas un idiota por gastar y muy listo
por ahorrar (ahorrar es cool).



MENOS ES MAS

Reducete a lo esencial. El ahorro es una sustitucion de gastos y para ahorrar tienes que dejar de
gastar o gastar menos. El ahorro hace posible el espacio para mas experiencias.

Muchas personas han transformado este concepto en una filosofia de vida, que consiste en darle el
valor justo a las cosas, en encontrar el bienestar en una sociedad altamente consumista. Es posible
vivir con lo indispensable y darle espacio a las cosas que de verdad importan

No es enfocarte en tener menos, sino en hacer lugar para mas: mas tiempo, mas pasién, mas experi-
encias, mas crecimiento.”

Ahorrar es tomar el destino en tus manos para buscar la felicidad y el bienestar.

Amplia tus posibilidades

Tus alternativas de inversion incluyen una mezcla adecuada de monedas (pesos, dolares, euros),
fondos de deuda y de renta variable. Este es un ejercicio ilustrativo del monto que puede alcanzar tu
inversion con el tiempo.

APORTACION MENSUAL (PESOS)

ANOS 1,000 3,000 5,000 10,000 20,000
5 67,000 210,000 350,000 705,000 1,415,000
10 172,000 550,000 930,000 1,880,000 3,780,000
20 590,000 1,890,000 3,110,000 6,430,000 12,900,000

RETIRO 1,670,000 5,290,000 8,900,000 18,000,000 35,900,000

Nota: Ejercicio simulado para una persona de 35 anos y 30 afios de ahorro a su retiro.

Te ayudamos a construir tu estructura financiera, de la mano con tu desarrollo y balance per-

sonal.
Escribenos. Queremos saber que estas haciendo por tu futuro y la manera en que te podemos

ayudar.




